REGULAMIN PRO EXPLORER MARCIN KARAS DLA SIGMA SPORTS ACADEMY

§1.
1. Regulamin dotyczy wszelkich grupowych szkolen, kurséw, treningéw, obozéw, wycieczek
pieszych, wycieczek rowerowych, warsztatéw (zwanych w dalszej czesci Regulaminu — kursami i
obozami) organizowanych przez SIGMA SPORTS ACADEMY, prowadzgcg dziatalno$¢
gospodarcza pod nazwa PRO EXPLORER MARCIN KARAS (NIP:5521499542,
REGON:383018138, OSIEDLE TYSIACLECIA 15/9, 34-220 MAKOW PODHALANSKI), zwang w
dalszej tresci Regulaminu: SIGMA SPORTS ACADEMY, a w §11 - Administratorem.

2. Kursy i obozy prowadzone sg przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,
kompetencje, pozwolenia, wiedze, doswiadczenie oraz umiejetnosci. Osoby szkolgce spetniajg
wymogi dla prowadzenia dziatalnosci przewodnickiej lub instruktorskiej (szkoleniowej) zgodnie z
aktualnymi przepisami Dyrektora Tatrzanskiego Parku Narodowego, w tym posiadajg zezwolenie
na prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej wydane przez Dyrektora TPN.

§2.
1. Kursy i obozy przeznaczone sg dla oséb petnoletnich. Osoby niepetnoletnie moga stac sie
uczestnikami kurséw i obozéw za zgodg PRO EXPLORER MARCIN KARAS. W powyzszej sytuacii
matoletni moga uczestniczy¢ w kursie lub obozie wytgcznie za zezwoleniem bedacego
uczestnikiem tego kursu lub obozu petnoletniego opiekuna prawnego oraz pozostajgc pod jego
opieka.

2. Uczestnik kursoéw i obozoéw zobowigzany jest do przedstawienia PRO EXPLORER MARCIN
KARAS orzeczenia lekarskiego stwierdzajacego zdolno$é do udziatu w danego rodzaju zajeciach
szkoleniowych. Uczestnik kursow i obozow , ktory nie przedstawit orzeczenia lekarskiego,
zobowigzany jest do ztozenia pisemnego oéwiadczenia, Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w zajeciach realizowanych w ramach kurséw i obozéw, w tym choréb
przewlektych, schorzen kardiologicznych, neurologicznych wykluczajgcych z danego rodzaju
aktywnoéci Powyzszy wymog dotyczy odpowiednio matoletnich uczestnikow kurséw i obozow, z
tym Ze ewentualne oSwiadczenie o stanie zdrowia sktada w imieniu matoletniego jego opiekun
prawny. PRO EXPLORER MARCIN KARAS nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki
nieodpowiedniego do danego rodzaju kursu badz obozu stanu zdrowia jego uczestnika.

3. Uczestnicy kurséw i obozow powinni posiada¢ co najmniej przecietng kondycje fizyczna,
umozliwiajgca realizacje aktywnosci turystycznej w terenie gorskim.

§3.
1. Potencjalni uczestnicy dokonujg zgtoszenia zamiaru uczestnictwa w kursie badz obozie droga
elektroniczng poprzez strone www.sigmasportsacademy.pl
Potencjalny uczestnik wraz ze zgtoszeniem przesyta wypetniona ankiete dotyczaca swojej
dotychczasowej dziatalnosci gorskiej, kondyciji, mozliwosci sportowych, kontuzji, schorzen |tp—
celem umozliwienia PRO EXPLORER MARCIN KARAS podjecia decyzji o zakwalifikowaniu jego
osoby na dany kurs lub oboz.

2. PRO EXPLORER MARCIN KARAS kwalifikuje potencjalnych uczestnikéw na dany kurs lub
obdz wedtug kolejnosci zgtoszen, przy uwzglednieniu informaciji o ich kwalifikacjach i
dotychczasowej dziatalnosci gérskiej. PRO EXPLORER MARCIN KARAS niezwtocznie
potwierdza fakt przyjecia zgtoszenia w zwrotnej korespondenciji e-mail.

3. PRO EXPLORER MARCIN KARAS moze nie zakwalifikowaé danej osoby na kurs lub obéz,
jezeli udziat w danym kursie lub obozie wymaga kwalifikacji, kondycji fizycznej, wiedzy lub
doswiadczenia, ktorych nie posiada osoba dokonujgca zgtoszenia Wed’rug ztozonej przez siebie
informaciji. W tym wypadku PRO EXPLORER MARCIN KARAS moze zaproponowaé
potencjalnemu uczestnikowi udziat w kursie lub obozie o nizszym stopniu zaawansowania.

4. Minimalna ilo$¢ uczestnikéw dla realizacji kurséw i obozéw grupowych wynosi 6 oséb. Na
indywidualnie ustalonych warunkach cenowych PRO EXPLORER MARCIN KARAS moze
przeprowadzi¢ kurs lub obdz przy mniejszej ilosci uczestnikow.
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5. Maksymalna ilo$¢ uczestnikow kursow i obozow grupowych wynosi 12 oséb, przy czym
minimalna liczba uczestnikdw to 6 osdb.

PRO EXPLORER MARCIN KARAS zapewnia udziat w kursie jednego przewodnika na
maksymalnie 12 uczestnikow a na obozie jednego trenera na 15 uczestnikéw z zastrzezeniem §9
ust. 4. 7. PRO EXPLORER MARCIN KARAS zastrzega sobie prawo do odwotania kursu lub
obozu w przypadku, gdy nie zbierze sie wymagana liczba uczestnikédw. Osoba, ktdra zostata
zakwalifikowana na termin kursu lub obozu, ktéry zostat odwotany, moze zdecydowadé, czy chce
przenies¢ wptate na inny termin, czy otrzymac zwrot uiszczonej optaty.

§4.
1. Warunkiem uczestnictwa w kursie i obozie jest dokonanie wptaty petnej wartosci ceny przed
rozpoczeciem szkolenia.

2. Cena kursow i obozoéw obejmuje wytgcznie prowadzenie zajeé szkoleniowych przez osoby
szkolgce, o ktérych mowa w §1 ust. 2 Regulaminu.

3. Cena kursu i obozu nie obejmuje noclegow, transportu, wyzywienia, sprzetu, ubioru, biletow
wstepu do TPN, badz innych parkéw narodowych, ubezpieczenia NNW, itp.

4. Na poczet ceny kursu lub obozu, uczestnik powinien wpfaci¢ zadatek w wysokosci 50% ceny
kursu nie pozniej niz dzien po otrzymaniu z PRO EXPLORER PRO EXPLORER MARCIN KARAS
informaciji o zakwalifikowaniu na kurs lub obdz. Brak wptaty zadatku moze zosta¢ uznany za
rezygnacje ze zgtoszenia.

5. W przypadku niemoznosci realizacji zaplanowanego kursu lub obozu z przyczyn nie lezgcych
po stronie PRO EXPLORER MARCIN KARAS (np. w zwigzku z niekorzystnymi warunkami
pogodowymi, wysokiego zagrozenia lawinowego, COVID-19, czy w sytuaciji opisanej w §3 ust. 4),
PRO EXPLORER MARCIN KARAS niezwtocznie poinformuje uczestnikéw o odwotaniu kursu lub
obozu i — wedtug ich wyboru — dokona zwrotu zadatku w rzeczywiscie wptaconej wartosci albo
zaliczy zadatek na poczet kursu lub obozu zaplanowanego do realizacji w innym terminie.

6. Uczestnik kursu badz obozu moze w kazdym czasie zrezygnowac z uczestnictwa w nim, co nie
powoduje po jego stronie roszczen o zwrot uiszczonej ceny lub zadatku na poczet ceny. Jezeli
rezygnacja nastgpi w terminie nie péz’niej niz 2 tygodnie przed planowang datg rozpoczecia kursu
badz obozu, uiszczony zadatek moze w porozumieniu z uczestnikiem zostac zaliczony przez
PRO EXPLORER MARCIN KARAS na poczet kursu badz obozu zaplanowanego do realizacji w
innym terminie.

§5.
1. Nie pdzniej niz na 7 dni przed planowanym terminem kursu bgdz obozu, PRO EXPLORER
MARCIN KARAS wysle w korespondenciji e-mail do kazdego z uczestnikdéw wykaz zalecanego
lub niezbednego do uczestnictwa w zajeciach terenowych sprzetu oraz odziezy.

2. W przypadku, gdy planowane szkolenie obejmowaé bedzie aktywnos$¢ w terenie gorskim zima,
kazdy uczestnik bezwzglednie zobowigzany jest posiadac tzw. ABC lawinowe (detektor lawinowy,
topate i sonde lawinowa), a takze kask, raki i czekan.

§6.
1. O miejscu prowadzenia zaje¢ teoretycznych (wyktaddw, prelekciji, itp.) uczestnicy zostang
powiadomieni w opisie danego kursu lub droga mailowa.

2. O miejscu prowadzenia zajec terenowych kazdorazowo decyduje PRO EXPLORER MARCIN
KARAS lub osoby bezposrednio prowadzace dane szkolenie.

3. Poczatek i zakonczenie kursu badz obozu - lokalizacja i czas kazdorazowo jest podana w
opisie danego kursu lub drogg mailowa.

4. Uczestnicy kursu badz obozu zobowigzujg sie do punktualnego stawiennictwa w miejscu i
czasie rozpoczecia danego rodzaju zaje¢ szkoleniowych. Niestawiennictwo niektorych
uczestnikdw w miejscu i czasie rozpoczecia zaje¢ nie stanowi przyczyny do opdznienia realizaciji



danego kursu lub obozu, a moze spowodowaé zawiniong niemoznos$¢ uczestnictwa tych oséb w
zajeciach.

5. Zaplanowana trasa i program kursu badz obozu moze w kazdej chwili ulec zmianie ze wzgledu
na niekorzystng pogode, trudne warunki terenowe, stabg kondycje fizyczng uczestnika/6w oraz
ich kontuzje czy choroby o czym decyduje przewodnik.

§7.

1. Kazdy uczestnik kursu zobowigzany jest do:

A. przestrzegania zakazu spozywania napojéw alkoholowych oraz uzywania srodkéw
odurzajgcych w czasie kurséw bgdZ obozoéw oraz w czasie poprzedzajgcym szkolenia np.
kilka dni poprzedzajgcych dzien szkoleniowy

B. stosowania sie do polecen osob prowadzgcych kurs lub obdz w tym przede wszystkim
polecen dotyczacych przestrzegania zasad bezpieczenstwa i porzadku,

C. posiadania wymaganego sprzetu podczas zajec terenowych i odziezy

D. przestrzegania przepisow obowigzujgcych na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego i
innych parkéw narodowych

2. W przypadku naruszenia obowigzkéw opisanych w ust. 1 uczestnik kursu bgdz obozu moze
zostac¢ przez PRO EXPLORER MARCIN KARAS lub osobe prowadzaca kurs lub ob6z usuniety z
zaje¢, bez prawa do zwrotu poniesionych kosztéw.

) §8.
PRO EXPLORER MARCIN KARAS nie zawiera w imieniu uczestnikow szkolenia umowy
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW). Zawarcie ewentualnych umow
ubezpieczenia nalezy do indywidualnych decyzji kazdego z uczestnikow szkolenia.

§9.
1. Uprawianie sportow goérskich jest dziatalno$cig niebezpieczng, stwarzajgca ryzyko powstania
uszczerbku na zdrowiu, a nawet zagrozenie dla zycia. Przebywajgc w goérach, w trudnych
warunkach terenowych, trudnych warunkach atmosferycznych, uczestnik szkolenia pozostaje
narazony na niebezpieczenstwo lawin, odmrozen, wychtodzen, oparzen stonecznych, upadkéw,
poslizgnie¢, udaru, wylewu, zawatu, odwodnienia, wyczerpania, urazow mechanicznych itp.
Wypadek moze mie¢ miejsce rowniez w przypadku zachowania petnej starannosci dziatania i
przestrzegania zalecanych procedur bezpieczenstwa.

2. Uczestnik kursu lub obozu ma swiadomos$¢ zagrozen opisanych w ust. 1 i podejmuije sie
udziatu w kursie lub obozie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos$é.

3. Bezpieczenstwo uczestnikow kurséw i obozdéw stanowi bezwzgledny priorytet w realizaciji
zaje¢. Kazdy uczestnik kurséw badz obozdéw przyjmuje na siebie zobowigzanie postepowania
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i nie powodowania swoim zachowaniem
dodatkowego zagrozenia dla siebie, innych uczestnikbéw szkolenia, prowadzgcych szkolenie a
takze os6b postronnych, zobowigzuje sie do wykonywania polecert majgcych zwigzek z
prowadzeniem zaje¢ szkoleniowych, co stanowi warunek w nich uczestnictwa.

4. W przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia, samopoczucia lub kondycji fizycznej
ktéregokolwiek z uczestnikdw zaje¢ szkoleniowych realizowanych w terenie, PRO EXPLORER
MARCIN KARAS lub osoba szkolgca moga podjaé decyzje o niezwtocznym powrocie tego
uczestnika do jego miejsca noclegowego pod opieka jednej z osdb szkolgcych, a nawet o
zawroceniu do jego miejsca noclegowego wszystkich uczestnikéw kursu bgdz obozu i odwotaniu
dalszej realizacji w tym dniu zaje¢ szkoleniowych w terenie.

§10.
Uczestnik kurséw bgdz obozéw wyraza zgode na wykorzystanie i upublicznienie wizerunku w
materiatach PRO EXPLORER MARCIN KARAS (zdjecia i materiaty wideo publikowane na stronie
internetowej, na stronach w mediach spotecznosciowych i w materiatach szkoleniowych). Zgoda
moze zostac cofnieta w kazdym czasie. Aby cofngé zgode, nalezy przesta¢ wiadomosé mailowa
na adres: kontak@sigmasportsacademy.pl




§11.

1. Administratorem danych osobowych jest podmiot opisany w §1 ust. 1 niniejszego
Regulaminu: Marcin Kara$ prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg PRO
EXPLORER MARCIN KARAS ( NIP:5521499542, REGON:383018138, OSIEDLE
TYSIACLECIA 15/9, 34-220 MAKOW PODHALANSKI), zwana w niniejszym paragrafie
réwniez ,Administratorem”. Uczestnik kursu badz obozu lub potencjalny uczestnik
szkolenia moze skontaktowacé sie z Administratorem piszac na wyzej wskazany adres do
doreczen, telefonujac pod numer: 500 617 585 lub wysytajac poczte elektroniczng na

adres e-mail: kontakt@sigmasportsacademy.pl

2. Podstawg prawng przetwarzania danych jest dobrowolna zgoda uczestnika kursu bgdz obozu
lub potencjalnego uczestnika szkolen. Kazdemu uczestnikowi lub potencjalnemu uczestnikowi
kursu lub obozu przystuguje prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie, co pozostaje bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

3. Dane osobowe uczestnika kursu badz obozu lub potencjalnego uczestnika kursu badz

obozu przetwarzane beda wytgcznie dla celéw zwigzanych z realizacjg umowy o udziat w
szkoleniach oraz do podjecia niezbednych dziatan przed zawarciem umowy. Celem przetwarzania
danych osobowych jest udziat w kursach bgdz obozach , a takze spetnianie wymogéw
wynikajgcych z przepisow podatkowych i o rachunkowosci, w tym prowadzenie dokumentac;ji
podatkowej oraz przechowywanie dowoddéw ksiegowych, a takze cele archiwizacyjne.

4. Dane osobowe uczestnika kursu badz obozu lub potencjalnego uczestnika kursu badz
obozu beda przechowywane nie dtuzej niz jest to konieczne.

5. Administrator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika kursu badz obozu lub potencjalnego
uczestnika kursu lub obozu nastepujgcym odbiorcom / kategoriom odbiorcow: osobom
prowadzgcym szkolenia, pracownikom TPN i innych parkéw narodowych. Administrator nie
zamierza przekazywac danych osobowych uczestnika kursu bgadz obozu lub potencjalnego
uczestnika kursu bgdz obozu do panstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych.

6. Uczestnik kursu bgdz obozu lub potencjalny uczestnik kursu bgdz obozu ma prawo zada¢ od
Administratora dostepu do swoich danych, ich sprostowania, przenoszenia oraz ograniczenia
przetwarzania danych, a takze ma prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

7. W oparciu o dane osobowe uczestnika kursu badz obozu lub potencjalnego uczestnika kursu
badz obozu Administrator nie bedzie podejmowat wobec uczestnika kursu bgdz obozu lub
potencjalnego uczestnika kursu bgdz obozu zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji
bedacych wynikiem profilowania.

8. Podanie danych osobowych nie jest obowigzkowe, jednakze ich niepodanie spowoduje, ze
zawarcie i realizacja umowy o prowadzenie kursu bgdz obozu w oparciu o postanowienia
niniejszego Regulaminu nie beda mozliwe. Podanie danych osobowych jest warunkiem zawarcia
umowy o prowadzenie kursu bgdz obozu. Ograniczenie dostepu do przetwarzania danych
osobowych moze spowodowaé niemoznos¢ realizacji umowy. Uczestnik kursu badz obozu lub
potencjalny uczestnik kursu bgdz obozu wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych przez Administratora
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